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Vincent Metevelis 

VOORWOORD 
De zomer ligt inmiddels alweer achter ons, maar wat hebben we genoten! Met trots kijken we terug 
op twee prachtige hoogtepunten: de Speelweek en het Zomerkamp. Beide activiteiten waren weer 
een groot succes, vol plezier, ontmoeting en gezelligheid. Dank aan alle kinderen, vrijwilligers en 
ouders die hieraan hebben bijgedragen. 
 
Nu de vakanties voorbij zijn en de herfst zijn intrede doet, zijn wij alweer druk bezig met het plannen 
van nieuwe activiteiten. Er staat van alles op de agenda om samen van te genieten, voor jong en 
oud. Houd de buurtkrant en onze kanalen dus goed in de gaten, zodat je niets hoeft te missen. 
 
En we geven alvast een tipje van de sluier: op 20 december organiseren we een feestelijke Christmas 
Sing-a-long! Een gezellige avond vol muziek en samenzang om samen in de kerstsfeer te komen. 
Meer informatie volgt binnenkort, maar noteer het vast in je agenda! 
 
We hopen jullie snel weer te zien bij één van onze activiteiten! 
 
Buurtcentrum wordt stembureau op woensdag 29 oktober 
Normaliter wordt de Moria kerk gebruikt als stembureau voor een deel van de bewoners van 
Capelle-West. Aangezien de Moria kerk 29 oktober niet gebruikt kan worden, vindt het stembureau 
voor de verkiezingen voor de leden van de 2e Kamer plaats in ons buurtcentrum aan de Willem 
Barentszstraat 3, 2901 BG Capelle a/d IJssel. Het stembureau heeft nummer 26.  

 

Met vriendelijke groet, 
Roy Wolvers, Bestuurslid 
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EETSALON 55+ 
Inloop: 17:30 uur - Start: 18:00 uur 

Prijs €6,- per keer 

Info en aanmelden bij Nel Rietveld 

06-83928936 / 010-4517853 

25 Sep 2025 - 23 Okt 2025 

20 Nov 2025 - 18 Dec 2025 

VASTE ACTIVITEITEN 

B I N G O  

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

€10.- per 12 rondes. 

Informatie en opgeven bij: 

Bep Sluiter via 010-4512048 

17 Okt 2025 

14 Nov 2025 - 12 Dec 2025 

MANNENKOOKLES 

Maandelijks op vrijdagavond worden er ver-

schillende gerechten bereid, op tafel gezet en 

ervan gesmuld. Informatie: 06-53488750 

31 Okt 2025 - 28 Nov 2025 - 23 Jan 2026 

20 Feb 2026 - 27 Mrt 2026 - 17 Apr 2026 

KLAVERJAS AVONDEN 

13 Dec 2025 

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

Informatie bij Bep/Rob Sluiter: 010-4512048 

Voor maandagavond en dinsdagmiddag 

zie onze weekagenda achterin 

WOENSDAGMIDDAG  

WORKSHOPS 

Leeftijd: 7 t/m 12 jaar 

 

Inlichtingen bij:  

Ria de Snoo - 010-4585415 

KINDERKOKEN 
Om de 14 dagen van 14:00 uur t/m 15:30 uur 

voor kinderen van 6 t/m 12 jaar. 

Kosten €1,-. 

Informatie en opgeven bij: 

Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895 

8 Okt 2025 - 22 Okt 2025 - 5 Nov 2025 

19 Nov 2025 - 3 Dec 2025 
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Er is geen leukere manier om in de kerststemming komen dan tijdens deze Singalong. Lekker 

hard meezingen met de I AM MUSIC live band, zoals je normaal alleen thuis onder de douche of 

in de auto durft. En het blijft niet bij kerstliedjes! Want tijdens de Grote Christmas C More 

Singalong speelt de I AM MUSIC live band naast jouw favoriete kerstkrakers ook allerlei andere 

bekende pop classics. Met het publiek als superkoor! Trek je foute kersttrui aan, hang 

kerstballen in je oren en sing along! 

Volg onze socials voor meer informatie 

WESTIVAL 2.0 
The Christmas Sing along 

 

 

 

 

Zaterdag 20 december 
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VOCALGROUP WE 
Kom zingen bij Vocalgroup WE! 

Na de zomervakantie zal vocalgroup WE vanaf 3 september elke woensdagavond (behalve in de 

schoolvakanties) van 19.30 tot 21.45 uur zingen in het buurtcentrum Capelle-West aan de Willem 

Barentszstraat 3. Na ons optreden tijdens het bevrijdingsfestival in Capelle-West kregen we veel 

positieve reacties en ook de vraag of WE nog nieuwe leden kan gebruiken. Dat is zeker het geval! 

Vocalgroup WE is een enthousiast koor dat nu ruim 20 leden telt. We zingen vierstemmig Engelse 

en Nederlandse pop- en musicalnummers van vroeger en nu. We vinden het belangrijk om in een 

gezellige sfeer zo goed mogelijk te zingen. We treden regelmatig op onder leiding van onze 

dirigente Kaori en ondersteund door onze drummer Hans. 

Als we optreden zingen we uit ‘t hoofd en is er bij de meeste nummers ook een eenvoudige 

choreografie. Als je al koorervaring hebt is dat natuurlijk een voordeel. Er wordt in elk geval een 

keer een stemtest afgenomen om te kijken in welke stemgroep je het beste past. Gezien de 

samenstelling van het koor zoeken we met name leden die tussen de 40 en de 60 jaar zijn. 

Zingen is niet alleen een fantastische activiteit om samen te doen; onderzoek heeft aangetoond 

dat het ook een positief effect heeft op de (lichamelijke en geestelijke) gezondheid. Dat is dus 

mooi meegenomen! 

 

Heb je zin om te komen kijken/meedoen? Stuur dan een mailtje naar: info@vocalgroupwe.nl en 

dan zien we je gauw een keer op woensdagavond!! 
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VERSLAG 

ZOMERKAMP 
Daar waar we begonnen met 32 kinderen, zijn we uiteindelijk met 42 kinderen en 14 vrijwilligers op kamp 

gegaan naar Ermelo. Een nieuw kamphuis voor ons maar een bekende omgeving.  Het is steeds weer een 

uitdaging om elk jaar een betaalbaar Kamphuis te vinden en wat dan ook nog een beetje aan onze 

verwachtingen voldoet qua ruimte, slaapplekken , afstand en omgeving.  

Het thema was expeditie dit jaar en wat een expeditie was het. Voor de kinderen een hele uitdaging om 

nieuwe vrienden te maken, laat naar bed te gaan, op te treden tijdens de bonte avond, dancemoves te 

tonen op de disco en het klimmen in bomen te overwinnen.  

Het programma zat lekker vol met overal naar toe fietsen, zwemmen, film kijken, sportdag, klimmen, bezoek 

aan de schaapskooi, een quizavond,  escaperoom avond , crea, winkelen en het kampvuur.  

Tijdens de  bonte avond kwamen de meest uiteenlopende optredens voorbij van turn- en dans acts, 

playbacken en toneelstukjes. Iedereen heeft super zijn best gedaan. En we kunnen wel zeggen dat we 42 

robinsons hebben.  

Op enkele schaafwonden na zijn we weer veilig in de bewoonde wereld terug gekomen en kijken wij terug 

op een waanzinnige week. De stilte is weer opgevuld door de dagelijkse dingen en de vakantie is inmiddels 

voorbij. Wij hebben genoten. Op naar De Binnenheide in Loon op Zand volgend jaar! Wij gaan alvast 

nadenken over een nieuw thema. Zijn jullie er weer bij?  

Tot volgend jaar.  

 

Groeten Iet, Bep, Wilma, Jeroen, Ria, Britt, Thimo, Hans, Julia, Lindsey, Femke, Jill, Jennifer en Danielle  
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Home-Start Capelle – Samen sta je sterker! 

Wil jij wat betekenen voor een gezin met jonge kinderen? 

Of kun je zelf soms wel wat extra ondersteuning gebruiken? 

Maak dan eens kennis met Home-Start Capelle.  

Wij brengen bewoners bij elkaar en zorgen voor meer rust, plezier en vertrouwen in 

gezinnen. Zo maken we samen de wereld een beetje mooier. 

Home-Start Capelle – Samen sta je sterker! 

Wil jij wat betekenen voor een gezin met jonge kinderen Of kun je zelf soms wel wat 

extra ondersteuning gebruiken? Maak dan eens kennis met Home-Start Capelle. 

Wij brengen bewoners bij elkaar en zorgen voor meer rust, plezier en vertrouwen in 

gezinnen. Zo maken we samen de wereld een beetje mooier. 

 

Voor vrijwilligers in Capelle 
  
Wil jij écht van betekenis zijn voor een ander? 
Als Home-Start vrijwilliger maak je het verschil voor 
gezinnen met jonge kinderen – gewoon door er te zijn. Je 
luistert, je onderneemt samen leuke dingen en je geeft 
ouders meer zelfvertrouwen. 
Maar het brengt jou ook veel terug: 
  De voldoening om een gezin te zien groeien en 
ontspannen 
  Waardevolle ontmoetingen en bijzondere gesprekken 
  Een kijkje in het dagelijks leven van een ander, dat je eigen 
wereld verrijkt 
  De dankbaarheid van ouders én de blijdschap van 
kinderen. 
  
Je hoeft geen speciale ervaring te hebben – een warm hart 
is genoeg. 
✅ Je krijgt gratis training en begeleiding 
✅ Je bouwt een mooie ervaring op 
✅ Je voelt hoe groot de kracht van kleine dingen kan zijn 
  
  

Voor ouders in Capelle 
Opvoeden is prachtig, maar soms ook pittig. Iedereen kan 
wel eens een steuntje in de rug gebruiken. Home-Start 
Capelle is er voor ouders met jonge kinderen die graag wat 
extra ondersteuning willen. 
Een vaste vrijwilliger komt wekelijks bij je langs en brengt: 
 
✨ Rust – iemand die luistert en je helpt overzicht te houden 
✨ Vertrouwen – een sparringspartner bij vragen over 
opvoeden 
✨ Gezelligheid – een maatje om samen met de kinderen 
leuke dingen te doen 
✨ Warmte – als een extra tante of oma waar je kinderen 
blij van worden 
Met Home-Start sta je er niet alleen voor. Samen maken we 
het dagelijkse leven lichter én leuker. 
  
  

  Bel of app met Germaine, coördinator Home-Start Capelle: 06 – 57 84 76 28 

  Mail: gdeneef@stichtinghumanitas.nl               
  Meer weten: www.home-start.nl 
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SINT MAARTEN 

Op dinsdagavond 11 november vanaf 18:30 uur willen wij Sint Maarten vieren in Capelle-West!  

 

Het is de bedoeling dat kinderen t/m 10 jaar met een lampionnetje door de wijk gaan en een liedje van Sint 

Maarten zingen... en daarmee snoepjes bij u aan de deur verdienen! 

 

 

 

 

 

 

 

Vertrek vanaf het buurtcentrum aan de Willem Barentszstraat 3 

18:20-18:30:  Verzamelen van groepjes, uitreiking van lege snoepzakjes 

18:30-19.30:  In groepen o.l.v. ouders door de wijk heen 

19:30-20:00: Chocomel en koekjes, vuurkorf (bij droog weer) 

 

Net als voorgaande jaren, willen we ook dit jaar weer in meerdere groepen lopen. Wij vragen de ouders dus 

zelf de routes mee te lopen, er lopen in principe geen vrijwilligers van de Buurtgroep mee. De aanbelhuizen 

zijn herkenbaar aan een lampion bij de deur, maar u krijgt ook een lijstje met adressen mee. 

 

 

Aanbelhuizen gezocht! 

Tijdens de tocht willen we graag aanbellen bij huizen waar de kinderen in ruil voor het zingen van een liedje 

iets lekkers krijgen. Daarvoor zoeken wij nog aanbelhuizen. Als u zich aanmeldt als aanbelhuis dan zorgt de 

Buurtgroep voor snoep en een lampion om bij de voordeur op te hangen. De straten die wij vorig jaar onder 

andere aandeden, en waar wij ook dit jaar weer aanbelhuizen zoeken, zijn: Van Speykstraat, Banckertstraat, 

Jan de Geusrede en Jan van Kanrede. Maar ook als u ergens anders in Capelle-West woont, vinden wij het 

heel fijn als u zich aanmeldt als aanbelhuis! 

Sint Maarten, Sint Maarten, 

de koeien hebben staarten, 

de meisjes trekken rokjes aan 

daar komt Sinte Maarten aan. 
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In de maneschijn, in de maneschijn. 

Sta ik met mijn lichtje voor uw deur zo fijn. 

En ik zing mijn lied,  

En ik zing mijn lied. 

Wordt het een snoepje of  

krijg ik wat fruit? 

Mijn zakje gaat open, het liedje is uit  

Sinte maarten mik-mak 
mijn moeder is een dikzak 
vader is een dunnetje 
me een pepermunetje 

Opgeven als ‘aanbelhuis’ graag voor 4 november a.s. bij: 

Anne Veenhof 

010-4425642 

sintmaarten@buurtgroepcapellewest.nl 

 

Graag zien we jullie allemaal op 11 november!!! 

SANTA RUN 
Zaterdag 20 december 

15:00 uur - Start SANTARUN 
 

Het parcours bedraagt een ronde van 1 – 2 – 3 – 4 of 5 km. 

Vanzelfsprekend kunt u gebruik maken van de faciliteiten, zoals u gewend bent bij 

de Ronde van West, zoals gratis parkeren en omkleedruimte. 

 

Inschrijven kan vanaf 1 november t/m 15 december via INSCHRIJVEN.NL en is mogelijk voor alle leeftijden. 

 

Kosten voor deelname bedragen slechts €5,- en dat is uiteraard met kerstmannenpak die je na afloop mee 

naar huis mag nemen. 

Kijk regelmatig op www.buurtgroepcapellewest voor meer informatie. 
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Maandag 

14:00-16:00 

Tafeltennismiddag 55+ 

Kosten €12,50 per maand. Informatie bij: Kees van Vliet - 06-34224572 

Maandag 

14:00-16:00 

Sjoelen voor dames 

Info bij: Marja Molendijk - 06-44278773 

Maandag 

19:30-22:00 

Klaverjassen

Informatie: Marianna Schilperoord - 06-11212225 

Dinsdag 

10:00-12:00 

Crea voor ouderen 

1e dinsdag v/d maand; Informatie: Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895  

Dinsdag 

13:30-15:30  

Klaverjassen

Informatie: Rob & Bep Sluiter - 010-4512048 

Dinsdag 

20:00-22:00 

Bestuursvergadering BCW              Vergadering Activiteitenteam BCW 

Maandelijks, 3e dinsdag v.d. maand     Maandelijks, 1e dinsdag v.d. maand. 

Woensdag 

14:00-15:30 

Woensdagmiddag workshops 6 t/m 12 jaar. Kosten €1,-/middag 

Info: Iet Oostlander-Leeflang 010-4513485 

Donderdag 

17:00-19:00 

Kinderkoken 

Informatie: Ria de Snoo - 010-4585415 

Donderdag 

18:00-21:30 

Eetsalon 55+ 

Inloop tussen 17:30 & 18:00. Planning online. Info: Nel Rietveld - 06-83928936 

Vrijdag 

14:00-16:00 

Tafeltennismiddag 55+  

Kosten €12,50 per maand. Informatie: Kees van Vliet - 06-34224572 

Vrijdag 

18:30-23:00 

Mannenkookles 

Eenmaal in de maand op vrijdagavond. In series van 6 avonden worden allerhande gerechten op 

tafel gezet. Informatie: 06-53488750 

Vrijdag 

20:00-23:00 

Bingo 

1x per maand. Planning staat online. Info: Bep Sluiter - 010-4512048  

Zaterdag 

10:00-12:00 

Ketense Vrouwenkoor 

Zingen o.l.v. Henk Elderson. Kosten: €20.-/maand. 

Info: Margret van Duijvenbode - 06-41260144 - ketensevrouwen@gmail.com 

Zaterdag 

19:30-23:00 

Kaartavond (Klaverjassen/Jokeren) 

4x/jaar is er een kaart-avond in het buurtcentrum. Planning online. 

Info: Bep Sluiter - 010-4512048 en Joop Dorst - 010-4517644 

WEEKAGENDA 

Algemeen alarmnummer 112 

Wijkagenten 0900-8844  

Handhaving Capelle-West 010-2848111  

Brandweer (zonder spoed)  010-2642222  

Dierenambulance  0900-1120000  

Gemeentehuis  010-2848688  

Openbare verlichting  0411-440401  

Stichting Welzijn Capelle 010-7074900 / www.welzijncapelle.nu 

IJsselland ziekenhuis  010-2585000  

Huisartenspost IJsselland  010-2799262  

Huisartsenpraktijk ’s Gravenland  010-2882424  

Apotheek ’s Gravenland  010-2880238  

Verpleeghuis Rijckehove  088-2069000  

Huurdersraad Capelle-West/’s-Gravenland 010-4516860 / www.huurdersraadcapelle.nl 

CONTACTGEGEVENS 
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Uw reclame hier? 

 
Neem dan contact op met  

buurtkrant@buurtgroepcapellewest.nl 


